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3. November 2007:
Weltménnertag

Der Weltmannertag (Men's World Day) ist am 3.
November 2000 in Wien ins Leben gerufen worden
und wird seither alljahrlich begangen. Er soll laut Aus-
sage des Schirmherren Michail Gorbatschow das Be-
wusstsein der Manner im gesundheitlichen Bereich
erweitern. Warum sich das ,starke Geschlecht” Ge-
danken um sein korperliches und seelisches Wohlbe-
finden machen sollte, lasst sich von folgenden Zahlen
ableiten.

' Mannliche Lebenserwartung ist um
5'%: Jahre geringer als die weibliche

In Sidtirol leben insgesamt 485.841 Menschen,
240.263 davon sind Manner (Stand 31.12.2006). Ob-
wohl mehr Buben als Madchen auf die Welt kommen,
nimmt das Geschlechterverhéaltnis progressiv ab und
dreht sich ab der Altersklasse der 55- bis 59-Jahrigen
um: bei den Uber 64-Jahrigen entfallen auf 100 Frau-
en nur mehr etwa 70 Manner; bei den Hochbetagten
(80 Jahre und alter) schrumpft das Manner-Frauen-
Verhaltnis auf 47:100. Grund dafir ist die um 5,5 Jah-
re geringere mannliche Lebenserwartung.

' Hohere vermeidbare Sterblichkeit bei
den Mannern

Von den im Schnitt fast 4.000 Todesfallen im Jahr
kdnnten rein theoretisch etwa 500 vermieden werden.
Fast drei Viertel der nicht altersbedingten Sterblichkeit
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3 novembre 2007:
Giornata internazionale
dell’'uomo

La giornata internazionale delluomo (Men’'s World
Day), istituita il 3 novembre del 2000 a Vienna, viene
celebrata annualmente con lintento di diffondere tra
gli uomini (cioé i maschi) una maggior consapevolez-
za in ambito sanitario, come afferma il patrono della
manifestazione Michail Gorbaciov. Sul perché il "ses-
so forte" debba riflettere sul proprio benessere fisico e
psichico, si pud facilmente intuire dai dati che seguo-
no.

’ Speranza di vita maschile di 5 anni e
mezzo inferiore a quella femminile

In provincia di Bolzano vivono complessivamente
485.841 persone, di cui 240.263 uomini (situazione al
31.12.2006). Sebbene nascano piu maschi che fem-
mine, il rapporto di mascolinita decresce progressiva-
mente e a partire dai 55-59 anni si inverte: ogni 100
femmine si calcolano nelle classi di eta 65 anni e piu
circa 70 maschi e tra gli 80enni e piu 47 maschi ogni
100 femmine. La spiegazione va ricercata nella spe-
ranza di vita maschile che € di 5 anni e mezzo inferio-
re a quella femminile.

’ Mortalita evitabile piu elevata tra gli
uomini

A fronte di quasi 4.000 decessi medi annui, circa 500
potrebbero essere almeno teoricamente evitati. Quasi
i tre quarti degli eventi di mortalita evitabile riguardano
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betreffen Manner, wobei vor allem die Unfélle zu Bu-
che schlagen.

‘ Manner leben risikofreudiger als
Frauen

Zu den Faktoren, die die Gesundheit nachhaltig be-
einflussen, zéhlen auch die Lebensgewohnheiten: Im
Vergleich zu den Frauen rauchen mehr Manner
(25,1% zu 16,6%) und konsumieren o6fters Alkohol au-
Rerhalb der Mahlzeiten (21,5% zu 4,3%). 40,2% der
mannlichen Bevolkerung gegeniiber 34,0% der weib-
lichen sind regelméRig sportlich aktiv, und das ver-
mehrt in Sportarten, welche hdhere Verletzungsgefahr
bergen. 80,6% der Méanner sind jedoch, im Vergleich
Zu 76,4% der Frauen, mit dem eigenen Gesundheits-
zustand zufrieden.

uomini, tra questi spiccano gli incidenti.

' Vita piu a rischio per gli uomini

Tra i fattori che influenzano in modo persistente la sa-
lute, si annoverano anche le abitudini di vita: gli uomi-
ni fumano di piu (25,1% contro 16,6% delle donne) e
consumano piu frequentemente alcolici fuori dai pasti
(21,5% contro 4,3% delle donne). 1l 40,2% della popo-
lazione maschile contro il 34,0% di quella femminile
pratica attivita sportiva regolarmente, piu frequente-
mente, rispetto alle donne, sport a rischio d’'incidenti.
L'80,6% degli uomini comunque, contro il 76,4% delle
donne, & soddisfatto delle proprie condizioni di salute.

Graf. 1

Verhalten und Lebensgewohnheiten nach Geschlecht - 2007

Mehrzweckerhebung der Haushalte ® Prozentwerte

Comportamenti e stili di vita per sesso - 2007
Indagine multiscopo sulle famiglie ® Valori percentuali
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(a) AuRerhalb der Mahlzeiten, mindestens ein paar Mal in der Woche.
Fuori dei pasti, almeno qualche volta la settimana.

(b) in der Freizeit, regelmafig.
Nel tempo libero, con continuita.
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